Ordningsregler

« Vi halsar (bugar) alltid nar vi gar pa och av mattan.

« Vi halsar alltid pa tranaren/tranarna om vi kommer sent och varmer upp enligt
dennes instruktioner for att undvika skador.

* Vilamnar aldrig mattan under traning utan att forst meddelat tranaren.

« Vi tar vattenpauser nar tranaren sager till och patalar nar vi ar torstiga.

* Vi plockar alltid bort traningsredskap efter oss nar vi ar klara.

* Vi hjalps at att stada och halla rent efter oss sjalva och andra.

* Vi meddelar alltid direkt om nagot gar sonder sa att detta kan atgardas.

* Vi meddelar alltid tranare om vi drabbats utav infektioner som kan drabba andra.



