Hygienregler

* Vi har alltid pa oss tofflor mellan entrén, omkladningsrum och dojo.

* Vi har aldrig pa oss skor i traningslokalen eller pa mattan.

* Vi betrader aldrig mattan med vanliga klader.

« Vi tvattar alltid handerna och fétterna fore traningen.

* Vi har alltid nytvattade och rena traningsklader.

* Vi torkar direkt bort blod fran mattan om blodvite uppstar.

* Vi hjalps alltid at att stada mattan efter varje traning.

« Vi ater aldrig mat eller liknande i dojon. QJ

« Vi tranar aldrig nar vi ar sjuka, har infekterade sar eller liknande problem.



